KARBONMONOKSIT ZEHIRLENMESI ve ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde bilgisizlik, yanlis kullanim ve ihmal yiiziinden soba, sofben, baca zehirlenmeleri hemen her yil kis aylarmda
ozellikle al¢ak basingli havalarda tehlikeli boyutlara ulagmaktadir. Giineybatidan esen bir riizgar olan “lodos” nedeniyle her yil
onlarca kisi 6zellikle sobadan olmak {izere sizan karbon monoksit gazi ile zehirlenmektedir.

Karbon monoksit renksiz, tatsiz, kokusuz, yanici zehirli bir gazdir. Viicuda solunum yolu ile girer ve dogrudan kana gegerek
oksijen alimini engeller zehirlenme ve 6liime neden olur. Havagazi, kdmiir vb. 1sitma amaciyla kullanilan her tiir soba ve ocakta
yanma sirasinda olusur. Karbon monoksit zehirlenmeleri siklikla; kapali ortamlarda agik ocaklar, bacasi ¢ekmeyen soba, sofben,
bacasiz gaz sobalarinda yakitin iyi yanmamasi nedeni ile meydana gelir. Karbon monoksitle meydana gelen zehirlenmelerde
kisa stire i¢erisinde tibbi miidahale yapilmazsa, zehirlenmeler 6liimle sonuglanabilir.

Soba ve Bacalarla ilgili Uyulmasi Gereken Kurallar

Kullanilan her tiirlii 1sitma cihazinin kalite belgesine sahip olup olmadigina, garantilerine ve garanti siirelerine dikkat edilmeli,
Kullanilan yakitin standartlara uygunlugu kontrol edilmeli, izin belgesi olmayan saticilardan kémiir alinmamali,

Asir1 doldurulan sobanm duman yolu daralacagi, soba iginde diizensiz 1s1 dagilimi nedeniyle de baca gekisi zayiflayacagi igin
soba yakilirken asirt doldurulmamasina dikkat edilmeli,

Sonmekte olan sobaya asla tutusmasi gii¢ yakitlar konulmamali, yakit yavas yavas ilave edilmeli, yatmadan 6nce sobaya
kesinlikle yakit konulmamali,

Iyi 1sinmayan ve alttan yakilan komiir sobalarinda karbon monoksit zehirlenmesi riski artacagindan soba tutugturulurken yakitin
listten yanmasi saglanmali,

Ozellikle algak basingli lodoslu havalarda 6liim olaylarinda artis goriildiigii igin eger bacalar standartlara uygun degilse algak
basingli havalarda soba yakilmamali, yakilmasi zorunlu ise gece yatarken mutlaka tam olarak sondiiriilmeli,

Soba borularinin birbiriyle birlestirilmesinde hava ve baca gazi sizdirmazligi saglanmali,

Sobanin bulundugu yer siirekli havalandirilmali,

Bacalar standartlara uygun ve yalitimli olmali, diizenli olarak temizletilmeli,

Dumanin geri tepmesini onlemek igin bacalarin en iist noktasinin ¢atinin en iist noktasindan 1m. daha yiiksekte olmast
saglanmali ve baca sapkasi mutlaka takilmali,

Binalarin Yangindan Korunmas: yoniindeki mevzuat hitkiimlerine uyulmasina 6zen gosterilmelidir.

Sofben Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar

Alinan cihazin kalite belgesi ve garantilerine dikkat edilmeli,

Sofben mutlaka bacaya baglanmali, baca baglantis1 olmayan (bina aydinligina v.b. bagli) sofben asla galistirilmamali,
Sofbenin monte edilecegi mekan yeterli buyiikliikte olmali, sofben miimkiinse banyo yerine balkona veya baska bir havadar
mekana takilmali, sofbenin montaji mutlaka yetkili servis tarafindan yapilmali,

Sofben zehirlenmeleri genellikle gaz kagaklarindan degil, yeterli havalandirma yapilmayan yerlerde yetersiz hava ve yetersiz
yanma sonucunda oksijen oraninin diigmesi ve karbonmonoksit oraninin yiikselmesiyle gergeklestigi i¢in sofbenin kullanildig:
yere siirekli temiz hava girmesi saglanmal,

Bacalar yatak odalarindan, merdiven sahanligindan, bina girislerinden, havalandirma bosluklarindan, ¢ati arasindan, banyo ve
tuvaletten gegirilmemeli,

Konutlarda gaz kagaklarina karsi uygun yerde detektor bulundurulmali,

Sofbende gaz kagag: hissedildiginde: Oncelikle gaz vanasi ve tiip dedantorii kapatilmali, elektrik diigmeleri agilmamali agiksa
hemen kapatilmaly, kibrit - gakmak gibi alev ve kivilcim ¢ikartabilecek higbir islem yapilmamali, pencereler karsilikli agilarak
ortam havalandirilmali, hizla gaz sirketi yetkilisi veya sofben servisi aranmalidir.

Lodos Siiresince Dikkat Edilecek Hususlar

Lodos esintisinin etkili oldugu siire boyunca.gerekmedik¢e soba yakilmamalidir.

Yanmakta olan soba yatmadan evvel mutlak surette sondiiriilmelidir.

Bina yanlarinda veya ¢ati sagak altlarinda yiiriimemeye veya durmamaya 6zen gosterilmelidir.

Kopan, sarkan ve yere diigen elektrik hatlarina ve kablolarina yaklasmayiniz ve bu gibi durumlar1 186 no'lu telefondan Elektrik
Ariza Servisi'ne bildirilmelidir.

Cokme veya yangin tehlikesinin bulundugu durumlarda derhal 110 no'lu telefondan Itfaiye Servisi'ni aranmalidir.

Ortaya ¢ikabilecek acil saglik sorunlarinda derhal 112 no'lu telefondan Acil Yardim Servisi aranmalidir.

Dogalgaz Sebekesi ile ilgili ortaya ¢ikabilecek sorunlarda 187 no'lu telefondan Dogalgaz Ariza Servisi aranmalidir.

Kaynak:http://cevresagligi.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/halk-sagligina-yonelik/991-karbonmonoksit-zehirlenmesi-ve-
alinmasi-gereken-onlemler.html



